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ミートソーススパゲティー 

じゃがいものたらマヨ和え 

ぶどうラッシー 

10 月 15、29 日（木） 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444999333   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111777...000   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111777...222   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...444   ｇｇｇ   

今日のラッシーはぶどうラッシーです！りんご、パイン、 
マンゴー、レモン、ピーチなどいろんな種類があります。 
前に「ぶどうがいいな～」という声もありました!(^^)! 
明日はさっぱり！レモンラッシーです。お楽しみに  


